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摘要 固肠胶囊采用温中祛寒
,

清热坚肠
,

推陈除积
,

调理气血
,

固涩止泻治法
,

对本病的临床有效率为 9 .8

o %
,

近期治愈率为 4 5 5 %
。

实验提示
,

本药作用机理为

解痉止痛
,

消炎
,

提高机体免疫功能
,

改善微循环和血

液流变学指标
,

促进慢性炎症愈合
。

全题词 结肠炎
,

溃疡性 /中医药疗法 @ 固肠胶囊

慢性非特异性溃疡性结肠 炎 (以下简称慢

性结肠 炎 ) 以泄泻症 状为主
,

中医治疗常有效

果
,

但患者难于长期坚持服用汤剂
,

因此我们研

制了固肠胶囊治疗本病
,

临床获较好效果
,

并进

行了实验研究
,

现报告如下
:

1 临床资料

1
.

1 病例选择及一般资料
:

本组病例 5 0 例患

者均有持续或反复发作腹痛
,

腹泻
,

腹胀
,

大便

带有粘液或脓血
,

经 内窥镜检查有慢性炎症表

现
,

大便培养除外细菌性或阿米 巴痢疾
、

慢性血

吸虫病
、

肠结核 等感 染性结肠 炎
、

结 肠癌等疾

病
,

诊断为慢性非特异性溃疡性结肠炎者
,

作为

观察对象
。

5 0 例 中男 2 2 例
,

女 2 8 例
。

年龄 19 一 65

岁
。

病程 < 1 年 1 1 例
,

1一 5年 17 例
,

5+ 一 10 年

8 例
.

> 2 0 年 1 4 例
。

L Z 治疗方法
:

固肠胶囊是施奠邦主任医师
,

博采众方之
一

长
,

结合临床经验
,

根据慢性结肠炎

最常见寒湿证
、

肝气乘脾证
、

脾胃虚弱证的临床

表现
,

研制成固肠胶囊
。

该药由赤石脂
、

黄连
、

厚

朴
、

神曲
、

川椒
、

乌梅
、

川芍
、

干姜
、

牡蜗等组成
。

以
_

L药物经提取后制成胶囊
,

每粒 。
.

49, 每 日 3

次
,

每次 4 粒
,

饭前服
。

治疗期间忌食生冷
、

瓜果

1 中国中医研究院西苑医院消化研究室
,

北京市海淀

区 〔 l () 0 0 () l )

2 北京积水潭医院内科

收稿日期
: 19 9 2一 1 1一 2 3

,

修回 日期
:

1 9 9 3一 0 7一 20

及油腻食物
。

4 周为 l 个疗程
,

共治疗 2 个疗

程
。

.1 3 疗效分析
:

1
.

3
.

1 疗效标准
:

根据卫生部药政局 1 9 8 8 年

《新药 (中药 ) 治疗泄泻病的临床研究指导原

则 》
,

拟定以下疗效标准
。

近期治愈
:

泄泻症状消失
,

大便每日 1一 2

次成形便
,

主症
、

次症大部分消失
,

舌苔基本恢

复正常
,

内窥镜检查确有显著效果者
; 显效

:

大

便每 日 2 ~ 3 次
,

近似成形便
,

或便澹而每 日仅

1 次者
,

主次症状改善程度在 2 级以上
,

疾病的

客观检查 已接近正常
; 好转

:

显效中第 1一 3 项

指标均有好转
; 无效

:

症状无改善或有加重者
。

1
.

3
.

2 治疗结果
: 3 4 例患者经 1个疗程治疗

,

显效 32 例
,

好转 1 例
,

无效 1 例 ; 1 6 例经 2 个

疗程治疗
,

显效 招 例
,

好转 2 例
。

总有效率 9 .8

0 %
。

经治疗后
,

患者泄泻
、

腹胀
、

腹痛
、

粘液或脓

血
、

塘便
、

纳差
、

乏力等症状明显改善
,

各项症状

改善率平均为 92
.

07 %
。

经观察固肠胶囊的疗

效与病程似无明显关系
。

有 22 例行纤维结肠镜

复查
,

获临床治愈 10 例 ( 1 个疗程 7 例 ,2 个疗

程 3例 )
,

好转 10 例 (1 个疗程 8 例
,

2 个疗程 3

例 )
,

无效 2例 (均系 2 个疗程 )
。

50 例按中医辨

证
,

属脾胃虚弱证 40 例
,

肝气乘脾证 6 例
,

寒湿

证 2 例
,

肾阳虚衰证 2 例
。

经分析除肾阳虚衰证

疗效较差外
,

其他各证疗效相似
。

2 实验研究

固肠胶囊在临床有较好效果
,

我们又开展

了固肠胶囊对肠管吸收功能
,

对实验性慢性结

肠炎的促愈合作用
、

抗 炎
、

肠管解痉
、

小肠推进

运动
、

体液及细胞免疫
,

微循环及血液流变学等

药理药效学实验研究
,

因资料甚多
,

仅简略介绍

于下
:

2
.

1 对兔肠管吸收功能的影响
:

取家兔行腹腔
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麻醉后开腹
,

取出小肠
,

排空内容物
,

结扎两端
,

注人台氏液 l o m l
,

关闭腹腔后 1 小时抽出所注

液体
,

测定容量及氯离子浓度
。

同法交替注入

2
.

5 %固肠台氏液 (与台氏液总氯相等 )和 台氏

液
,

按上法测定
。

结果示
,

注台氏液后肠内液体

吸出量为 .4 37 士 1
.

79 3 m l
,

注 固肠台氏液为 .2

79 6士 1
·

7 8 5m l ;
台氏液组抽 出液中氯离子浓度

为 1 5 75
·

24 士 54 .6 6 m l
,

固肠胶囊组抽出液 为

1 0 8 3
.

0 士 4 2 2
.

9 8 m l
,

均有 显著性 差异 ( P < 0
.

01 )
。

表明固肠胶囊可促进肠管吸收功能
。

2
.

2 对大鼠实验性慢性结肠炎的影响
:

应用大

鼠鲜结肠粘膜
,

加佛氏佐剂免疫家兔
,

再用兔抗

鼠血清免疫大鼠
,

再加结肠局部刺激
,

制成病理

模型
。

结果示
,

结肠损伤计分
,

给水组为 30
.

10

士 1 2
.

6 4 分
,

柳氮磺胺唠吮组为 1 3
.

90 士 5
.

45

分
,

固肠胶囊 1 9 k/ g 中剂量组 为 6
.

47 士 5
.

84

分
,

2 9 / k g 大剂量组为 6
.

75 士 6
.

53 分
,

其效果

明显优于给水组和柳氮磺胺嗜咤组 (P 均 < .0

01 )
。

病理观察结果与损伤计分一致
,

即固肠胶

囊中
、

大剂量组肠粘膜损伤率低于空 白对照和

西药组
。

2
.

3 抗炎作用
:

抗炎试验选用大鼠棉球肉芽肿

小鼠二 甲苯耳廓致炎
,

大鼠甲醛致足踢肿胀 3

项试验
,

均设给水对照组
、

阿斯匹林对照组和固

肠胶囊中
、

大剂量组
。

实验结果示
,

固肠胶囊两

剂量组对棉球湿重
、

干重
、

肉芽肿净重
,

对二甲

苯所致鼠耳炎症反应
、

甲醛引起的大鼠足环肿

胀反应与阿斯匹林有相似抑制作用
。

2
.

4 对离体免肠管的解痉作用
:

分别取兔肠管
4一 sc m

,

麦氏浴槽台氏液中
,

与记纹鼓相连
,

分

别加入不同药物
,

观测记录波形
。

结果示
,

乙酞

胆碱对离体兔肠管有明显致痉作用
,

固肠胶囊

和阿托晶均 明显改变肠管紧张度
,

另外
,

氯化

钡对离体肠管有明显致痉作用
,

固肠胶囊可明

显缓解
,

但阿托品却不能缓解氯化钡的致痉状

态
。

2
.

5 对小鼠小肠推进运动的影响
:

取瑞士种小

鼠
,

随机分组两次给药后
,

经 口予炭末溶液
,

处

死动物
,

测量胃肠道全长及贵门至炭末头端长

度
,

计算炭末在肠道推进的相对长度
。

结果示
,

固肠胶囊有类似阿托品抑制小肠推进作用
,

生

理盐水组炭末肠道推进的相对长度为 71
.

91 士

9
.

3 3 %
,

大剂 量 固 肠胶囊组 为 57
.

79 士 12
.

1 6 %
,

中剂量为 5 9
.

1 7士 1 0
.

1 9 %
,

小剂量为 5 9
.

97 士 6
.

1 0 %
,

阿托品组为 62
.

02 士 1 5
.

44 %
,

新

斯的明组为 77
.

98 士 9
.

36 %
。

3 讨论

3
.

1 慢性非特异性溃疡性结肠炎
,

是原因不明

的慢性炎症改变
,

目前认为免疫 因素在本病发

生 中起重要作用
,

在我国以症状较轻
、

反复发

作
、

累及左半结肠者最为常见
。

在治疗方面
,

国

内外多采用激素及柳氮磺胺嗜吮类药
,

有一定

疗效
,

但副作用也较多
。

本病属
“
泻泄 ,,u 久痢

”

范

畴
,

其病因病机如清
·

张璐曰
: “

下痢积年不痊
,

必然正气虚寒
” “

痢久滑脱不止
,

必有冷热宿滞

纠结于中
” 。

故本病寒热错杂
,

虚实互见
。

.3 2 固肠胶囊组方特点
,

以椒
.

姜温中祛寒
,

黄

连清热坚肠
,

厚朴
、

建曲消积除满
,

川芍和血行

气开郁以止痛
,

赤石脂之温涩
,

乌梅之酸涩
,

牡

蜗助赤石脂收涩下利之滑脱
。

患者服药后症状

显著改善
,

其改善率为 92
.

07 %
,

体现 了本方具

有温中祛寒
、

清热坚肠
、

推陈除积
、

调理气血
、

固

涩止泻之功
,

其对身体的强壮作用
,

更是中药独

到之处
。

3
.

3 固肠胶囊治疗慢性结肠炎有效率为 98
.

。%
,

近期治愈率 45
.

5 %
,

未发现任何毒副作

用
。

3
.

4 应用免疫加结肠局部刺激的方法
,

制作慢

性结肠炎模型
,

其病理特点为肠粘膜损伤
,

小溃

疡形成
,

以淋巴细胞浸润为主
,

少量白细胞浸

润
,

杯状细胞减少与患者结肠病变相近似
,

本实

验模型重复性
、

实用性较好
,

宜用 于药效学试

验
。

实验研究提示
,

固肠胶囊的疗效机理在于

促进肠吸收功能
,

解痉止痛
,

抑制小肠推进运动

而止泻消炎提高机体免疫功能
,

改善微循环和

血液流变学状态
,

疏通血脉
,

祛癣通滞
,

有利于

慢性结肠炎的修复与痊愈
。

有关固肠胶囊的远期疗效
,

尚属声意
,

因病

例数较少
,

仍在继续追访观察
。
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